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                    विषय – दिांिी       कक्ष  – आठि ां  

प्रश्न-1- ननम्नललखित गदय ांश को पढ़कर दिए गए प्रश्नों के उत्तर ललखिए- 

  स्िस्थ शरीर ि ल  मनुष्य िी इस सांस र के सभ  प्रक र के सुिों को भोग सकत  िै तथ  
सुिमय ज िन बबत  सकत  िै। स्िस्थ शरीर के ललए पौष्ष्टक भोजन तथ  व्य य म िोनों 
िी अनत आिश्यक िैं। व्य य म करने क  भ  ढांग िोत  िै। इसे करते िुए कुछ स िध ननय ाँ 
बरतन  च दिए। पिली स िध न  यि िै कक आयु, समय ि शरीर की क्षमत  के अनुस र िी 
व्य य म करन  च दिए। िसूरी स िध न  यि िै कक सिी व्य य म क  चुन ि करन  च दिए। 

त सरी स िध न  यि िै कक शुद्ध ि यु , प्रक श ि ले िुले स्थ न में व्य य म करन  च दिए। 

व्य य म के तुरांत ब ि स्न न निीां करन  च दिए। व्य य म के अनेक ल भ िैं- इससे शरीर में 
शुद्ध रक्त क  सांच र िोत  िै, भोजन ठीक से पचत  िै , शरीर पुष्ट बनत  िै, थक न कम 

अनुभि िोत  िै तथ  मष्स्तष्क भ  स्िस्थ रित  िै। 

प्र०-1- स्िस्थ शरीर क  स्ि म  कैस  ज िन  व्यत त करत  िै? 

प्र०-2- स्िस्थ शरीर के ललए क्य  आिश्यक िै? 

प्र०-3- व्य य म करने से क्य  ल भ िैं ? 

प्र०-4- 'कसरत' क  पय ायि च  शब्ि बत इए । 

प्र०-5-'सुिमय' शब्ि क  विलोम शब्ि क्य  िै? 

 प्र०-6-उपयुाक्त गदय ांश क  उपयुक्त श षाक बत इए । 

प्र०-7- उपयुाक्त गदय ांश से सांज्ञ  शब्ि छ ाँटकर ललखिए । 

प्र०-8- उपयुाक्त गदय ांश से प ाँच  किय  शब्ि छ ाँटकर ललखिए । 

 

नोट –  सभ  छ त्र अभ्य स क या अलग कॉप  पर दिन ांक अनुस र करेंगे |  


